LIPTOVSKÁ BEŽECKÁ LIGA 2013
Liptovskú bežeckú ligu aj v roku 2013 riadil Olympijský klub Liptova. Pôvodne bolo vypísaných 10 pretekov, po dlhšom čase bol znova zaradený Lesný beh lyžiarov v Hybiach a dodatočne bol zaradený polmaratón STOP-SHOP (23.3 – Švošovská pätnástka, 14.4. – Beh oslobodenia o Putovný pohár obce Likavka, 28.4. – Beh oslobodenia Bodíc, 16.6. – Ondrašovská horička, 25.8. – Belanská pätnástka – Východná, 25.8. – Podtatranská pätnástka – Biely Potok, 8.9. – Beh okolo Liptovských Sliačov, 6.10. – Lesný beh lyžiarov o Putovný pohár starostu obce Hybe, 12.10. – Polmaratón STOP - SHOP, 27.10. – Lesný Beh okolo Sidorova – Ružomberok, 9.11. – Beh do vrchu „Choď ako môžeš“ – Bobrovec).
Za posledné roky cítiť nárast počtu bodujúcich pretekárov. Celkom v 19. kategóriách bodovalo 464 liptovských bežcov (vlani 384). Vyhodnotenie za rok 2012 sa uskutočnilo už tradične 16.6. na Ondrašovskej horičke. Vyhodnotení boli prví traja v každej kategórii. Najlepší pretekári boli ocenení pohármi, mládežníci medailami a diplomami a muži a ženy diplomami. Stále zostáva nedostatkom, že len 52 pretekárov sa zúčastnilo viac ako troch pretekov. Niektorí pretekári sú vyhodnotení vo viacerých kategóriách (st. žiactva, dorastu a juniorov), podľa toho v ktorej kategórii štartovali.
Vyhodnotenie sa uskutoční na Ondrašovskej horičke 15.6.2014.

Výsledky Liptovskej bežeckej ligy – 2013
Najmladší žiaci: /50/ 1. Samuel Beťko 45 (KBL Jasná L. Mikuláš), 2. Martin Čajka 30 (ŠK Kriváň Ondrašová), 3. Patrik Rázga 25 (AC Kriváň L. Mikuláš).
Najmladšie žiačky: /63/ 1. Jana Mičevová 87 (TJ Východná), 2. Kaltensteinová Viktória 51 (KBL Jasná L. Mikuláš), 3-4. Natália Fajtová 21 (Likavka), Dominika Kellová 21 (ZŠ Bobrovec.
Mladší žiaci: /32/ 1. Samuel Gajan 117 (AC Kriváň L. Mikuláš), 2. Radoslav Brezina 45, 3. Jaroslav Gajdoš 30 (TJ Východná).
Mladšie žiačky: /36/ 1. Lenka Bruňová 100 (KBL Jasná L. Mikuláš), 2. Anna Gajdošová 25 (TJ Východná), 3. Natália Uramová 19 (Ružomberok).
Starší žiaci: /44/ 1. Lukáš Brezina 72 (TJ Východná), 2.Ján Mikuš 48 (KBL Jasná L.Mikuláš), 3. Michal Žiak 25 (TJ Východná).
Staršie žiačky: /16/ 1. Gabriela Gajanová 105, 2. Daniela Gajanová 99 (AC Kriváň LM), 3. Andrea Marcinková 67 (TJ Východná).
Dorastenci: /20/ 1. Ján Bobrik 27 (Uhorská Ves), 2. Ján Mikuš 24 (KBL Jasná L.Mikuláš), 3. Matej Šiarnik 22 (Rek. dom SHALOM).
Dorastenky: /15/ 1. Kristína Mikušová 47 (TJ Východná), 2. Klaudia Kudličková 42 (Likavka), 3. Aneta Smerčiaková 30 (KBL Jasná L.Mikuláš).
Juniori: /21/ 1. Andrej Benčo 90 (ŠK Kriváň Ondrašová), 2. Jakub Šiarnik 30 (KBL Jasná LM), 3. Filip Pavlíček 24 (Malinô SkiAlp Team).
Juniorky: /10/ 1. Monika Fainová 73 (BK B. Potok), 2. Veronika Beťková 40 (KBL Jasná L. Mikuláš), 3-4. Adela Kudličková 15 (Likavka), Aneta Smerčiaková 15 (KBL Jasná L.Mikuláš).
Muži: /61/ 1. Roman Piechočák 54 (Malinô SkiAlp), 2. Tomáš Kubej 45 (ŠK KU Ružomberok), 3. Tomáš Gazdarica 39 (Malinô SkiAlp).
Ženy: /17/ 1. Michaela Kucháriková 30 (AC Kriváň L. Mikuláš), 2. Vladimíra Halušková 24 (KU Ružomberok), 3. Martina Húsková 18 (Bodice).
Muži 40: /32/ 1. Róbert Bíreš 120 (Ružomberok), 2. Vladimír Porubiak 112 (ŠK Copy servis L. Mikuláš), 3. Martin Mikuštiak 76 (HK Tatrín Ružomberok).
Ženy 35: /16/1. Danka Hanulová 99 (TEAS Ružomberok), 2. Monika Hrnčiarová 49, 3. Danka Dvorštiaková 27 (Ružomberok).
Muži 50: /13/ 1. 1. Vladimír Vician 75 (L. Sliače), 2. Jaroslav Špirek 62 (Ružomberok) 3. Ľubomír Gad 54 (ŠK Copy servis L. Mikuláš).
Ženy 50: /1/ 1. Oľga Mláková 120 (L. Sliače).
Muži 60: /9/ 1. Jaroslav Mikuštiak 69 (Maestro SCP Ružomberok), 2. Ján Lupták 52 (LK Opalisko Z. Poruba), 3. Jozef Olejník 30 (Redakcia Spoločník Ružomberok).
Ženy 60: /2/ 1. Anna Staroňová 120 (LK Opalisko Z. Poruba), 2. Tatiana Dzurošková 36 (KTK L. Mikuláš).
Muži 70: /6/ 1. Ivan Seman 135   (ŠK Kriváň Ondrašová), 2. Vladimír Dzuroška 52 (KTK L. Mikuláš), 3-4. Dominik Filipp 24 (Ružomberok), Dušan Kutnár 24 (KTK L. Mikuláš).
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